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Endlich frei!

Ganzheitsmediziner sehen die Wechseljahre als Ubergang zu .
; einer neu erlebbaren Weiblichkeit, Die Menopause erdfinet der Frau || |
. Unabhingigkeit und neue Perspektiven. E.
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ie Ganzgheitsmedizin sichl die
D Wechseljuliresbeschwerden als
Begletterscheinung cines natlidi-
chen Entwicklungs-Prozesses des weibli-
chen Organismiss, erklict der Gyniiko-
loge Flarian Davidis, Oberarzl an der
Acskulap-Klinik in Bruonnen, Dieser Pro-
#ess peht cinher mit dem Verlest der ste-
tipen Emplangnisbereitschalt, der Mog-
lichkeit schwanger werden xu kinnen,
willentlich oder auch unwillentlich, Deut-
lich gesagt geht es um den Verlust der
Feihigkeit, cinen newen Menschen in sich
auentwickeln und zu gebiiren,
Dieser Verlust wird Florian Davidis au-
folge s¢hr unterschicdlich emplunden, Oft
begleitel von vielGltipen Beschwerden
(siehe snatiiclich leben 6-009), bezeichnet
digse Zeit den Ubertring in eine neue Le-
bensphase. Ex st die Phase in der sich der
weibliche Crpanismus vollstindig von der
Moglichkeil zur Austrugung cines Kindes
befreit, aMan kinnte sapen, hier wird eine
Phase der Fremd:Bestimmung abgelist
durch die Zeit never Selbst-Bestimmungs,
so Davidis, Viele Frouen steilen in seiner
Praxis existenzielle Fragen wie «Was
it meine Aufgabe®s «Was will ich
eigentlich hier?s «Demnach ist
es dic Zeil, in der viele Frauen
nach dem Sinn des Lebens
suechens, erlfiutert Davi-
dis, =oder sich auch fra-
. pen: Bin ich efpent-
. lich noch ecine
Fraute
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Es sei auch die Zeit, in der das Sclbstwert-
peftll einbrechen kinne, wenn bisher dic
pane Werlewell daraul aulgebaut worde,
Mutter — und emplinglich — zu sein.
«Die Meoge an weiblichen Hormonen
ist bei Fran und Mann zur Mormalzeit, das
heisst awsserhall der Phase der Empliing-
nisbereitschalt der Fraun, etwa gleich. Im
Grunde gesehen untersehenden sich Mann
und Frau nur in zwei Prozent - der Mann
Bt wwei Prozent mehr miinnliche o
mone, Testosteroms, sagt Davidis. Nur
durch die Notwendigheit des weiblichen
Kbrpers emplingnishereit wu sein, erhiht
sich das Ostrogen um ein Vielfaches. Fr
verdeutlicht: «Cstrogen ist demmach cin
Leichen, um Empflingnisbereitschalt su
signalisicren —  bildlich gesprochen eine
At Telefonstrom, die dic Organe autzen,
um sich untereinander zo verstindigen,
Ovtrogen st also wunidchst cinmal reine
Kommumkationsenergic,»

Ein Leben in drei Phasen

«Das Leben einer Frau lasst sich in drei
Phasen untertgilens, sagt Florian Dovidis,
wne erliivtert dies an cinem Zeitdingramm,.
In den crsten 14 Lebensjahren ist dicse
Kommunikationsenergie normal-niedrig,
Die Crgane, die erst in der reproduktiven
Phase des Lebeps ibre Aufgabe  be-
kommen, sind noch nicht entwickelt, In
den folgenden rund finl mal sicben Jah-
ren, also wibrend etwa der Millie des
Lebens, ist der weibliche Korper jederzeit
hereit, cinen Fotus zu einem Kind zu ent-
wickeln und es zu pebliren. Filr diese Funk-
tion muss stets ausreichend Kontroll-,
Koordinations: oder Kommunikations-
encrgic zur Yerligung stehen - die «Bat-
teriens missen voll aufgeladen sein, ein
erhithter Grundionus garantiert  dic
«“Wachsamkeit-

« Hinzu kommbs, erkiin Davidis weiter,
sihiss eine begimnende Schwangerschalt
usitdich einen Hormonschub liefert wnd
50 mie geglaubie Krifte freisetzts Der
Spitzensport misshrauchte zeitweise dic-
ses Phiinomen, indem bei Athletinnen,
elwa in der ehemaligon DR, eine Frih-
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Gewichiszunahme wnd
Haarausfall - was fun?

@ Eine Gewichiszunahme

il in dar Regel eine Reaktion des Kampers
auf die nochiassende Ostrogenprodikdion
dar Crgano zur Zeit der Wechseljahee,
Crstrogen ist - Teleforsirame, eine Komomnuril-
kationsenargia, mit der die Organa des
Crganismus «sich untersinandar tterhal-
tene, Schwicht sich diese Energie ab,
versucht der Stoffwechssl das Defizlt 2u
erganzen, Der Damm, als erste instanz der
Subsianzaufneshme, laugl die Speisen
besser aus als warher — 5o nammi der Karmear
an Gowicht #u, obwohl die Nahangsaul-
nahime pebremal wind

@ Haarausfall

oder unerwirschier Haanvuchs sing aul
e Linghaichgewicht von Testostonon und
Calragan zurickzudibren, Beides kann
auch genetisch badingt sein. e Gabe van
Cstrogenen, zum Betspiel direkt agf dia
Hapfhaul, von Yams-Wurzel- Extrakben,
Mrondhrsioffen (Mineralien) und andesen
Fytctherapeuti wirkl ausgleichend. In
der Reqgal ist besonders der Haarausias
voribergehend.

@ Faltenbildung

ist oft mit ainer schiechten Darmfurikiion
und mangalnder Fidssigkeitsaulnahma
verbunden, sowe durch Rauchen wnd
andom Stoffwechssigiile wie Metalopo
le=nasen, e Radiale, Ubersuarung, Viel
Irirkoen urvd die Gaba von Migondhrstolfen
(Mahnmgserginzungen durch Vilamineg,
Mineralztofie und Enveisse) sing angessgl,

schwangerschaft bis zum dritten Monat als
snntiirliches Dopings benuizt warde, um
ihre Leistungsfahigheit zu maximieren.

Di¢ newe Freiheit Iehen

= Hiirt eine Fraw auf, Frow zu sein, wenn sie
nicht mehr gebdiren kann?s Davidis Frage
ist rein rhetorisch, denn die Antwort ist
cinfach: «sMNein, Der neue Lebensabschmin

nach den Wechseljahren — bedeunet cine
Limstimmung, cine Umorienticrung, Es
wird dic Froge aultauchen: Wer bin ich?
Und es kann nun cine Erkenninis im [n-
neren reilen, dass die Freiheit von der
Emplangnisbereitschaft eine newe Ouali-
Uit im Frau-Scin definieren kann.s Mil an-
ab lnfzig
nicht mehr schwanger werden kinnen
muss, erifinel dies die Moplichkeit zu ¢i-
nem Prozess, der wu mehr Freihieit, Sellst

deren Waorten: D eine Fro

Bestimmung. Ungezwangenheit und @ ei-
nem new erfahrboren Menschacin fhiren
kann

«Das bedewtets, sagt der Aril weiter,
wilass die Menopause, in die die Wechsel-
jahre ja miinden, nicht als Beginn des Al-
fers o versichen st Vielmehe Ofine sich
der Lebenswep hier zu ciner newen
Unabhingigkeit — die Unobhingigkeit
vom Zyklus und seinen Bepleiierschei-
nungen wice Stimmungsschwankungen, der
Angst oder dem Wuonsch, schwanger wu
werden. In dieser neven Unablangigheil
licge dis immense Potensal, Antworten
aul die Frage der perstnlichen Fdentiei
au finden.

Ein gewisser Rilckgang der Leistungs-
fiihigkeil durch das Eintreten der Meno-
prause it durchaus zu beobachten. Doch
diese rein kirperliche Leistungsfihigkei,
die wur Austragung eines Kindes zur Ver-
fgung stehen musste, wind janun nicht
mehr pebravcht, Dafilc erhivht sich dic
Erlebnisfihighkett, ctwa im bewussieren
Wahimehmen der Matur und der Mitmen-
schen - oder die Genusslihigherr, etwa be
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einem feinen Essen oder im Geniessen
des Lebens schlechthin. Die Geschwindig-
keit des Daseins scheint sich zu verlangsa-
men — <Entschleunigung» ist das Zauber-
wort — die Lebensqualitit kann sich
deutlich verbessern. Weitere Chancen und
Perspektiven, die sich einer Frau nach der
Menopause eréffnen, liegen in der Part-
nerschaft, in der bislang unbekannte
Felder der Polaritit zwischen Mann und
Frau entdeckt werden kénnen. Die Part-
nerschaft tritt hinaus auf eine freiere
Ebene jenseits von Abhingigkeiten.
Gleichberechtigung kommt erst jetzt rich-
tig zum Tragen. Die Sexualitit kann be-
wusster erlebt werden.

Beschwerden natiirlich lindern

Der ganzheitlich orientierte Arzt mochte
denn auch die Wechseljahre nicht ver-
zogern oder unterdriicken, sondern er
mdéchte durch sie hindurch geleiten — wo
notig, durch den Einsatz unterstiitzender
Massnahmen. Florian Davidis erwihnt
wichtige Verfahren und Behandlungen,
die er dabei mit Erfolg anwendet:

® Regulativ wirkende Homéopathika und
pflanzliche Medikamente wie Traubensil-
berkerze (Cimicifuga), Nachtkerzendl,
Sepia (Tintenfisch-Tinte) und Secale
(Mutterkorn) zur Linderung diverser Be-
schwerden und Symptome;

® Johanniskraut, insbesondere gegen
Schlaflosigkeit, Depressionen und Ver-
stimmungen;

® Mikronihrstoffe wie Vitamin B und C
zur Vitalisierung;

@® Phytoosirogene: Soja-Isoflavone, Rha-
pontikrhabarber bei Ostrogenmangelbe-
schwerden; '

® Yams (Lichtwurzel) fiir die Behandlung
von Mangelerscheinungen des Gestagens
(Hormon der zweiten Zyklushiilfte — z.B.
nach der Methode Dr. Rimkus).

Die Ganzheitsmedizin verzichtet dabei
jedoch durchaus nicht auf eine klassische
Behandlung mittels einer rationellen Hor-
monersatztherapie (HRT). Unter Beriick-
sichtigung der Patientin, ihrer Geschichte,
ihrer Beschwerden und ihrer Lebenspla-
nungen wird gemeinsam mit dem Arzt
(auch nach laborchemischen Ergebnissen)
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Florian Davidis, Gynékologe mit
ganzheitlicher Ausrichtung

die Komposition und die Dosierung aus-
gewiihlt. Dabei wird beriicksichtigt, dass
die Symptomlinderung im Vordergrund
steht und ein natiirlicher Alterungsprozess
nicht aufgehalten wird. Ebenso wenig wie
Botulinus, eine Substanz, die gegen Falten
ins Gewebe gespritzt wird, keine «Heilung
von Falten» herbeifiihren wird. Eine zum
Schein aufrecht erhaltene Vitalitit kann
sogar in der Tiefe den Alterungsprozess
beschleunigen, zum Beispiel durch Bil-
dung freier Radikale und Uberséuerung
des Organismus durch Stoffwechsel-
stressoren — wobei zu bedenken ist, dass
hier sogar degenerativen und neoplas-
tischen Prozessen (Tumorbildung) Vor-
schub geleistet werden kann.

Die Ganzheitsmedizin erachtet die
Wechseljahre als Ubergang zu einer neuen
Lebensphase der Frau. Sie versucht nicht,
die Symptome der Wechseljahre zu unter-
driicken, sondern diese lediglich durch re-
gulative Verfahren zu lindern. Ziel des
Prozesses ist ein méglichst beschwer-
defreies Eintreten der Frau in den neuen
Lebensabschnitt, damit sich die Kreativi-
tdt des Korpers umgestalten kann in eine
Kreativitif der Seele und des Geistes,

«Genau diesen Weg erleben viele
Fraueny, sagt der Gyniikologe Florian Da-
vidis, «oft hore ich, wie nach einiger Zeit
erleichtert erklédrt wird: Jetzt fiihle ich
mich wieder als Mensch.» ¢



