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Woran jede dritte Frau ab 45 Jahren Ieldet

Es wird zwar kaum da-
riiber geredet. Aber im-
merhin fast jede dritte
Frau tGber 45 Jahren lei-
det an einer mehr oder
minder ausgepragten
Form von Beckenbo-
denproblemen. Der
ganzheitliche Gynéko-
loge Florian Davidis be-
schrieb in einer Veran-
staltung in der Aesku-
lap-Klinik ein Thema,
welches fiir viele Frau-
en von grosser Bedeu-
tung ist.

«Der Beckenboden gilt als
Symbol der weiblichen Urkraft
schlechthin», erklarte Ober-
arzt Florian Davidis, ganzheit-
licher Gynakologe in der Aes-
kulap-Klinik. «Im Beckenbo-
den steckt Lebensenergie.
Dass die Geburt eines Kindes
die so wichtige Muskulatur
der Frau enorm belastet, ist
klar.» Wer Kopfchen und
Schultern eines Babys visuali-
siere und die enormen Kréfte,
die bei der Geburt frei wiirden,

ahne, welchen Belastungen

der Beckenboden ausgesetzt
sei. Handtellerdick, aus drei
Schichten bestehend, gelte er
als eine der wichtigsten Mus-
kelgruppen des Korpers.
Florian Davidis erlauterte an
der Aeskulap-Veranstaltung:
«Der Beckenboden ist ein
sensibles Stutzorgan flr die

Die Aeskulap-Klinik hat eine vielbeachtte offentliche
Veranstaltung (iber Beckenbodenprobleme durchgefiihrt.

Frau - ein ganzes Leben lang.
Er halt die Bauch- und Be-
ckeneingeweide. Er sorgt fur
die willkirliche Kontrolle tiber
Harn- und Stuhlentleerung
und ist wichtig fiir ein befriedi-
gendes Sexualleben. Wird der
Beckenboden tberdehnt,
geht jegliches Gefuhl flr diese
Muskeln ‘verloren - man
hangt durchs.» i

Trainierter Beckenboden

Die Liste der Beschwerden,
die mit dem Beckenboden zu-
sammenhangen, ist lang: In-
kontinenz, Menstruations-
schmerzen, Zyklusstérungen,
Gebarmutter- und Blasensen-
kung und sogar sexuelle Un-
lust zahlen dazu. Beckenbo-
denschwéche entsteht meist
durch  Schwangerschaften,
Ubergewicht, standige Fehl-
haltungen oder chronischen

Husten. «Das erklart, warum
sich die Beschwerden quer
durch alle Altersklassen zie-
hen», so der Gynédkologe. «Wo
friher der Weg zum Operati-
onstisch  oder .nervigen
Pflichtibungen nicht weit war,
ist jetzt das Beckenbodentrai-
ning als Prophylaxe und Heil-
methode der Schliissel zum
vitalen <Down Unders.»

Ein trainierter, taglich aktiver
Beckenboden konne Blasen-

. und Gebarmuttersenkung so-

wie Inkontinenz (unfreiwilliger
Verlust von Harn und Stuhl)
verhindern oder zumindest
lindern. Florian Davidis: «Man
sagt auch, dass der Lustge-
winn in der Sexualitat alles,
was Tao, Tantra, Kamasutra
und Ahnliches versprechen,
bei Weitem Ubersteigt, wenn
die Beckenbodenmuskulatur
trainiert ist.» (pqd)




